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CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL ZALAU

RAPORT DE ACTIVITATE 2020

Activitate a in cadrul C.S.M.Zalau in anul 2020 a stat sub influienta noului virus

SARSCOV2 care a determinat luarea masurilor ce s-au impus pentru prevenirea si

raspandirea Covid 19.1n primele doua luni ale anului activitatea sportiva a clubului a

decurs conform planurilor de pregatire si a calendarelor sportive intocmite, cu

pregatirea sportivilor in cadrul sectiilor sportive, asigurandu-se suportul tehnic si

conditiile necesare pentru atingerea obiectivelor asumate la nivelul clubului.

Datorita faptului ca virusul Covid 19 a luat 0 amploare deosebita in raspandirea lui

incepand cu luna martie s-a trecut la incetarea activitatilor in salile de antrenament

in conformitate cu Ordinul Militar nr 1 din 18.03.2020.

Se continua activitatea cu pregatire individuala , prin planuri de lectie si documente

de planificare pentru sportivii cu obiective de poerformanta stabilite.

Conducerea clubului in cadrul sedintelor de analiza saptamanale a monitorizat

activitatea sportiva, prin prelucrarea ordinelor si a masurilor care se impun in

perioada aferenta, asigurand atat suport tehnic cat si materiale sanitare necesare

sportivilor , antrenorilor si personalului angajat in vederea diminuarii consecintelor

provocate de virusul Covid 19.

La nivelul sectiilor sportive antrenorii continua pregatirea prin mijloace care permit

respectarea cerintelor de protectie si distantare, asigurand dezinfectanti masti de
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protectie sanitare,.

Comunicarea intre antrenori si sportivi se realizeaza prin WATSAPP,

MESSENGER,TELEFON MOBIL.

Se tranverseaza 0 perioada dificila , insa concluziile sunt

favorabile , sportivii intelegand situatia de fapt la care au raspuns pozitiv la cerintele

Inpuse de antrenori.

Stare de urgenta / alerta se concretizeaza prin antrnamente ONLlNE in conformitate cu

noile planuri de pregatire realizate de catre antrenori planuri de activitate care sunt

depuse , analizate si aprobate la nivel de conducere , aferente acestei perioade.

Oaca in prima parte a anului calendarul sportiv s-a desfasurat in conditii norma le , cu

participarea sectiilor de box si tenis de masa la competitiile din calendarele sportive

aprobate, in perioada urmatoare ele s-au sistat urmand a se relua dupa planificari care

au venit din partea federatiilor de specialitate pe fiecare ramura de sport in parte.

Incepand cu luna iunie se reia activitatea in salile de antrenament cu un program

stabilit, care sa nu depaseasca tora de antrenament, restrictie ulterior ridicata.

In cotinuare pana la sfarsitul anului activitatea se desfasoara in conditii de pandemie.

Cu toate acestea se realizeaza 0 serie de performate sportive la nivelul sectiei de box,

cu cucerirea unor titluri de campioni nationali la diferite nivele de varsta.

Alaturat prezentam performanta sportive realizata in anul 2020

Rezultatele sportivilor din cadrul C.S.M.ZALAU
obtinute la Campionatele Nationale si Competitiile Internationale oficiale in anul 2020

1. Hidigan Margareta BOX
Data nasterii: 14.07.2005

Scoala :LPS Avram lancu Zalau
CNP:6050714314010

-Loc III Cupa Romaiei -Junioare 2020;
-Loc I Campionat National - Junioare 2020;

-Loc V Campionatul European Juniori Bulgaria 2020
Componenta Lot National 2020
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2 Cristea Razvan BOX
Data nasterii: 29.04.2006,

Scoala :Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu Zalau
CNP:5060429314015

-Loc I Campionat National -cadeti 2020

3. Tanasescu Diana BOX
Data nasterii: 23.05.2006

Scoala :LPSAvram lancu Zalau
CNP:6060623313522

-Loc I Campionat National -Cadete 2020;
-Loc I Cupa Romaniei- Cadete2020;

-Loc I Cupa Bihorului 2020

4. Rosca Andrei BOX
Data nasterii: 06.04.2003

Scoala : Colegiul Tehnic Alesandru Papiu Ilarian Zalau
CNP:5030406314011

-Loc III Campionat National -Tineret 2020.
5. Todoran Sergiu BOX
Data nasterii: 27.05.2005

Scoala :ColegiuL Tehnic "Iuliu Maniu"
CNP:5050527314041

-Loc III Campionat National- Juniori 2020;
-Loc I Toscana ItaLia vs Transilvania Romania-meci dublu;

-Loc 11 Cupa Bihorului 2020

6. Varga Andreea BOX
Data nasterti: 08.12.2002

Scoala :LPSAvram lancu Zalau
CNP:6021208314006

-Loc 11 Campionat National -Tineret
-Loc III Cupa Romaniei -Tineret

7. Haran Mara BOX
Data na~terii:17.08.2002

Scoala : Colegiul Tehnic Alesandru Papiu Ilarian Zalau
CNP:6020817314034

-Loc 11 Campionat National -Tineret 2020
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8. Pop Roberto Mario BOX
Data nasterii: 15.06.2005

Scoala :Liceul Agricolloan Ossian
CNP:5050527314041

-Loc III Campionat National- Juniori 2020;
-Loc 11 Cupa Bihorului 2020

8. Traian Antonio BOX
Data nasterti: 06.02.2006

Scoala :Scoala Gimnaziala Marcus Aurelius Creaca
CNP:5060206314043

-Loc I Cupa Bihorului 2020;
-Loc 11 Campionat National -cadeti 2020

9. Maria Szatmari BOX
Data nasterii: 08.11.2005

Scoala :LPSAvram lancu Zalau
)

CNP:6051108314007
-Loc III Campionat National- Junioare 2020;

-Loc III Cupa Romaiei -Junioare 2020;
-Loc I Cupa Bihorului 2020.

9. Dovlete Rafaela BOX
Data nasterii: 06.08.2004

Scoala : Liceul Tehnologic loan Ossian
CNP: 6040806313524

-Loc III Campionat National - Junioare 2020

10. Cozma Dasiana Daloris BOX
Data nasterii: 14.12.2006

Scoala :Scoala Gimnaziala Marcus Aurelius Creaca
CNP:6061214313706

-Loc III Campionat National -Cadete 2020

De mentionat ca sportiva Hidigan Margareta , componenta a Lotului de

Junioare - Box participa la Campionatul European de Box Juniori ocupand

un binemeritat loc V.

La nivelul compartimentului tehnic se constata 0 lipsa acuta de personal, sectia de

lupte neavand antrenor, inca din anul 2018, iar in urma pensionarii antrenorilor
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Carp Constantin (sectia Tenis) , Puie Victor, Muresan Augustin (sectia Tenis de Masa)

sectiile raman descoperite.

Legislatia in vigoare nu permite angajarea de personal, conducerea c1ubului apelind la

activitatea de voluntariat, astfel pentru anul 2020 s-au semnat contracte de voluntariat

la sectia de box- Forai Darius, Magdas Paul,sectia Tenis de masa contract de voluntariat

cu antrenorul Puie Victor.

La sectia de Radioamatorim prin solicitarea de retragere din activitate a sportivul

Butcovan Dumitru (care realiza si voluntariat} sectia ramane fara coordonare de

specialitate.

Cu toate greutatile intampinate in cotextul pandemiei , conducerea c1ubului a sustinut

activitatea sectiilor asigurand un buget bine orientat care sa acopere desfasurarea

calendarelor sportive, pregatirea sportivilor, premierea acestora in conformitate cu

Criteriile de finantare a sectiilor pe ramura de sport:

- numarul de sportivi promovati in loturile nationale;

- performanta obtinuta de sportivi din cadrul grupelor in anul anterior;

- gradul de indeplinire a performantelor planificate in anul anterior;

- obiectivele planificate pentru anul in curs;

- numarul si valoarea sportivilor din cadrul grupelor.

Chetuielie cu activitatea sportiva in anul 2020 se prezinta in felul urmator :
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Atletism : Alocatie bugetara = 2661,66

Box: Alocatie bugetara =128358,55 Venituri proprii :21417,68 Total=149776,23

Lupte :0

Tenis: Alocatie bugetara =1255

Tenis de Masa :Alocatie bugetara =13305,11 Venituri proprii :238 Total=13543, 11

Radioamatorism :0

Total+167236 lei

Pe parcusul anului s-a urmarit si concretizat programul :Acordarea unui ajutor

financiar sub forma de voucher pentru incurajarea si sprijinirea copiilor in practicarea

sportului de performanta conform O.U.G.15712020, materializandu-se prin acordarea

de 55 de vouchere tinerilor performer in valoare de 30Dlei fiecare.

Acest program a fost unul extrem de benefic realizandu-se 0 infuzie de noi sportivi

care isi incep activitatea in cadrul c1ubului.

Tot in anul 2020 s-au achizitionat material si echipament sportiv in suma de 37.200

lei, care au asigurat necesarul de echipament sportiv ,sportivilor si antrenorilor in

activitatea acestora.

Pe parcursul anului 2020 s-au inregistrat un numar de 172 de sportivi legitimati.

Pentru anul 2021 C.S.M.Zalau isi propune sustinerea activitati sportive prin alocarea

unui buget echilibrat, care sa asigure continuitate, rezolvarea problemei personalului

tehnic, reactivarea sectiei de lupte si obtinerea unui numar mai mare de medalii

nationale fata de anul precedent.

Imtocmit

ang Vasile
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RAPORT DE ACTIVIT ATE
2018

In cadrul Clubului Sportiv Municipal Zalau activitatea sportiva se desfasoara in cadrul a sase

secti de performanta - Atletism, Box, Lupte, Tenis, Tenis de Masa, Radioamatorism, avand in

componenta la inceput de an, un corp tehnic format din 7 antrenori (6 ,5 norme),

doi instructori sportivi voluntari la sectiile de Lupte si Radioamatorism .Pe parcursul anului 2018

antrenorii Popa loan - sectia Box si Carp Constantin - sectia Tenis se pensioneaza , la sectia Box

postul ramas liber se complecteaza cu antrenorul Poputea Adrian, iar la sectia Tenis antrenorul Carp

Constantin continua activitatea in cadrul clubului ca antrenor voluntar.

Clubul prin antrenorii acestuia si-au propus obtinerea unui numar de 26 Medalii nationale

si 2 Medalii internationale. Obiectivele de performanta la intern s-au realizat in urmatorul mod:

Atletism 2 medalii nationale, Box 15 medalii nationale, Tenis 1 medalie nationala, Radioamatorism

2 medalii nationale, la international s-au obtinut un numar de 2 medalii prin sportiva Todoran la

Campionatele Balcanice de Cros la individual si cu Echipa Romaniei.

Pe parcursul anului 2018 au activat un numar de 141 sportivi legitimati cu viza anuala la zi si alti

88 de copii si elevi care s-au aflat in sistemul de selectie si promovare.

In vederea complectarii efectivului de sportivi in cadrul sectiilor pe ramura de sport s-au

organizat 26 de actiuni de selectie , in urma careia 27 de viitori sportivi au ramas in atentia

antrenorilor clubului.

Se constata totusi un numar destul de redus de sportivi selectionati care au fost legitimati,

efectivele in salile de antrenament fiind reduse din punct de vedere numeric dar si calitativ,
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exceptand sectiile de Box si Tenis de Masa

Activitatea sportiva s-a desfasurat in baza Calendarelor Sportive ale Federatiilor de

Specialitate, fiecare antrenor realizandu-si un calendar propriu de competitii oficiale , competitii

de pregatire in functie de efectivul de sportivii aflat in sectii si de valoarea acestora .

Calendarele prop use si aprobate de cat re conducerea clubului , s-au respectat in mare masura insa

au fost si abateri de la acestea, datorita modificarilor intervenite in date le de desfasurare a

competitiilor , modificari survenite de la Federatiile de Specialitate , dar si in urma suplimentarilor

si rectificarilor de buget survenite in a doua jumatate a anului competitional.

Alocatia bugetara pentru anul 2018 , putem spune ca a fost buna, in urma rectificarilor de buget,

dar acestea au venit cu intarziere, aglomerand cheltuirea acestor fonduri la sfarsitul anului.

Concluzii finale asupra anului competitional 2018 se pot califica ca medii, iar pentru viitor se impun

o serie de masuri structurare si de orientare noi , care sa scoata activitatea clubului pe un drum

ascendent.

Conducerea clubului prin directorul acestuia si responsabilul cu activitatea sportiva au insistat asupra

realizarii unui program de selectie eficient, care sa asigure continuitate si descoperire de noi talente

care sa contribuie la atigerea obiectivelor de performanta, orientarea sustinerii sportivilor cu obtective

a varfurilor, inlaturarea celor care nu dau dovada ca sunt capabili de a practica sportul de performanta

dar numai pri metode pedagogice.

~ Se impune ca activitatea de antrenor sa aiba 0 precadere mai mare asupra sportivilor care sunt in

vederea loturilor nationale precum si a sportivilor cu posibilitati de a fi in vederea unei selectii la nivel

national.

Relatiile cu parteneri straini sunt aproape inexistente, acestea ar trebui revigorate ,consideram ca

acest segment de activitate este vital pentru cresterea si acumularea de experiente noi , atat in pregatire

cat si in abordarea concursurilor la care se participa.

Din pacate antrenorii pun un accent mutt prea mare pe competitii de pregatire care nu se ridica

intotdeauana la ceea ce se doreste , un alt capitol la care antrenorii clubului trebuie sa raspunda

pozitiv este sustinerea sportivului in pregatire si concurs ( vitaminizare, refacere, recuperare )
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Daca antrenorii se vor reorienta petru unele din punctele prezentate in concluziile atat ale raportului

Anual din anul 2017 si cel prezent, cu siguranta vor aparea si noi rezultate sportive reprezentative.

PERFORMANTA SPORTIVA C.S.M.ZALAU 2018

1. TODORAN PAULA - atletism
Loc I C.BALCANIC CROS ,seniori individual
Loc I C.BALCANIC CROS ,seniori echipa Romaniei
Loc III C.N.10.000m seniori, individual
Loc 11 C.N.SEMIMARATON seniori, individual

Pregatita de antrenorul Seisanu Mirel TOTAL=

10p
3,33p

10p
6p
29,33p

2.POPUTEA ADRIAN
Loc III C.N.Seniori Box

Pregatit de antrenorul Dragos loan

10 P

3. MAGDAS PAUL - box
Loc 11 C.N.TINERET

Pregatit de antrenorul Dragos loan

7p

3. FORAI DARIUS - box
Loc 11 C.N.TINERET

Pregatit de antrenorul Poputea Adrian

7p

4.GORGAN FLORINA - box
Loc III C.N.TINERET,

Pregatita de antrenorul Dragos loan

5p

5.STOICA DENIS - box
Loc III C.N.Juniori

Pregatit de antrenorul Dragos loan
4p

5.MILAS ADELlNA - box
Loc III C.N.Juniori

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
4p

6.NEMET /UL/U- radioamatorism
Loc 11 C.N.MULTIBAND, seniori

3p

6.BUTCOVAN DUMITRU- radioamatorism
Loc 11 C.N.MULTIBAND, seniori

3p
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7.HIDIGAN MARGARET A - box
Lac I C.N.Cadeti,

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian

7. VERDES ERIC -tenis
Loe 11 C.N.JUNIORI

Pregatit de antrenor voluntar Carp Constantin

7.0SAN ALlNA - box
Loe 11 C.N.JUNIOARE,

Pregatita de antrenorul Dragos loan

8.TODORAN SERGIU
Loe III C.N.CADETI
Pregatit de antrenorul Poputea Adrian

B.VARGA ANDREEA - box
Lac III C.N.Juniori

Pregatita de antrenorul Dragos loan

9.CRISTE LARISA - box
Loe 11 C.N.Cadeti

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian

9.PLOSCA CARLA- box
Loe 11 C.N.CADETI

Pregatit de antrenorul Dragos loan

10.LUCZA AUZA -box
Loe III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian

10.LlNGURAR ROXANA -box
Loe III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Dragos loan

10. TEGLAS MARIA -box
Loe III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
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PUNCTE REAL/lATE - SECTII , ANTRENORI :

ATLETISM = 29,33 P.

BOX = 52 P

LUPTE = 0

TENIS = 2,5

TENIS DE MASA = 0

RADIOAMA TORISM =6 P

SEISANU MIREL = 29,33

BOBERSCHI LORENA = 0

DRAGOS lOAN = 33 p

POPUTEA ADRIAN = 19 P

CARP CONSTANTIN = 2,5

PUlE VICTOR = 0

MURESAN AUGUSTIN = 0

BUTCOVAN DUMITRU = 6 P

NUMAR DE MEDALlI OBTINUTE 2018 -NATIONALE = 21 MEDALlI

-INTERNATIONALE =2 MEDALlI

INTOCMIT
RESPONSABIL CU ACTIVITATEA SPORTIVA
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RAPORT DE ACTIVIT ATE 2019

Inca de la inceputul acestui raport de analiza a activitatii clubului in anul 2019

trebuie sa mentionam ca au fost asigurate la un nivel foarte bun conditiile de pregatire

a sportivilor precum si sustinerea financiara necesara participarii in competitii.

Alaturat pezenta bugetul alocat si realizat de catre sectiile clubului.

Sectiile au avat urmatorul buget la finele anului 2019, dupa cum urmeaza :

Atletism = 40.734 din care 4377 venituri proprii ; 36357 alocatie bugetara

Box =13.8859 din care 54.814 venituri proprii ; 84.046 alocatie bugetara

Lupte= 0 din care o venituri proprii ; 0 alocatie bugetara

Tenis=6.283 din care 1.543venituri proprii ; 4.740 alocatie bugetara

Tenis de masa=37.251 din care 10.056 venituri proprii ; 27.194 alocatie bugetara

Radioamatorism=4.833 din care 2.769 venituri proprii ; 2.064 alocatie bugetara

S-au mai alocat pentru premierea celor mai buni sportivi C.S.M.ZALAU2019 SUMADE = 10.0001ei

Total General =237.960 lei

Se observa 0 atentie deosebita acordata de cat re conducerea C.S.M.ZALAU sustinerii activitatii

de performanta prin alocarea sumei de 74.934 lei din venituri propri la care se adauga suma de

163.026 lei din alocatia bugetara .
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Pentru acoperirea nevoilor ce se impun pentru asigurarea echipamentului sportiv si a

materialelor sportive aferente activitati de pregatire si participare in competitii de pregatire

si oficiale din veniturile proprii M.T.S.Bucuresti s-a beneficiat de suma de =43.800Iei

Pentru recompensarea performantelor sportive realizate de catre sportivii si antrenorii c1ubului

s-a alocat si realizat premii in suma de 31. 6801ei.

La inceputul anului s-au definitivat calendarele sportive ale sectiilor care au avut cateva modificari

datorita schimbarilor venite de la federatiile de specialitate, calendare care au fost urmate in

vederea planificarii si participarii in competitii.

Un accent deosebit la care conducerea c1ubului a dorit a se realiza a fost selectia in cadrul scolilor si

liceelor din municipiul Zalau.

o deschidere in vederea largirii bazei de selectia a fost si continuarea la Simleul Silvaniei a activitatii

Sectiei de box, la care s-a alaturat si sectia de tenis de masa, cu participarea antrenorilor din cadrul

c1ubului la 2-3 antrenamente saptamanal in locatiile puse la dispozitie de catre autoritatile Simleoane.

Acest demers isi face simtita prezenta prin costituirea la nivelul sectiei de box a unui nucleu

puternic de sportivi care au participat si realizat performante sportive bune in anul

competitional 2019.

Cu to ate acestea medaliile care au fost asumate de catre colectivul tehnic la inceputul anului

nu a fost atins, inregistrandu-se un numar total de 16 medalii nationale.Mult prea putin.

PERFORMANTASPORTIVA C.S.M.ZALAU 2019
PREMIERESPORTIVI2019

1. TODORAN PAULA - atletism
Loc III C.N.10.000m seniori, individual 10p
Loc 11 C.N.SEMIMARATONseniori, individual 6p

16P
Pregatita de antrenorul Seisanu Mirel

2.MAGDASPAUL - box
Loc 11 C.N.TINERET 7p

Pregatit de antrenorul Dragos loan
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2.0SAN ELlDA - box
Loc 11 C.N.TINERET

Pregatita de antrenorul Dragos loan
3. HARAN MARA - box

Loc 11 C.N.TINERET- cat.neolimpica
Pregatita de antrenorul Poputea Adrian

4. CRISTEA RAZVAN - box
Loc 11 C.N.CADETI

Pregatit de antrenorul Dragos loan

7p

3,5

3p

4. TEREC CRISTlAN - box
Loc 11 C.N.CADETI

Pregatit de antrenorul Poputea Adrian
3p

5. TANASESC U DlANA - box
Loc I C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
2,5p

6. DOVLETE RAFAELA - box
Loc III C.N.JUNIORI

Pregatit de antrenorul Poputea Adrian
2p

6.TODORAN SERGIU
Loc III C.N.CADETI

Pregatit de antrenorul Poputea Adrian
2p

7. LUCZA RENATA -box
Loc 11 C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
1,5

8.TEGLAS MARIA -box
Loc III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
1p

8.HIDIGAN MARGARETA - box
Loc III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
1p

8.LlNGURAR ROXANA -box
Loc III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Dragos loan

1p
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8.ZAHA DARIA - box
Loc III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian

1p

8.LACATUS ANA MARtA - box
Loc III C.N.CADETI

Pregatita de antrenorul Poputea Adrian
1p

PUNCTE REAL/lATE, SECTit , ANTRENORt , COSTI MEDAL/E 2019

ATLETISM = 16 P. SEISANUMIREL = 16P 20.367LEI/MED

BOBERSCHILORENA = 0

BOX = 36,5 P DRAGOSlOAN = 18,5 P

POPUTEA ADRIAN= 18 P

9.918,5LEIIMED

LUPTE =0 o SUMA CHELTUITA

TENIS =0 CARPCONSTANTIN = 0 6283 SUMA CHELTUITA

TENIS DEMASA = 0 PUlE VICTOR = 0 37.251 SUMA CHELTUITA

MURESANAUGUSTIN = 0

RADIOAMATORISM BUTCOVAN DUMITRU = 0 P 4.833 SUMA CHELTUITA

NUMAR DEMEDALlI OBTINUTE 2019 -NATIONALE = 16 MEDALlI

-INTERNATIONALE =0 MEDALlI

COST MEDALlEI CLUB = 14.872,5LEI/MED

Analizand activitatea sectiilor in urma rapoartelor de analiza inaintate de catre antrenorii c1ubului,

se constata 0 raportare sumara si uneori lipsita de continut, capitolul (9) din cerintele de intocmire

a acestui raport , una esentiala pentru imbunatatirea mijloacelor si modalitatilor activitati , a fost

tratata cu superficialitate, putem afirma ca atentia generatiei tinere actula se indreapta catre

alte activitati lasand miscarea si activitatea sportiva pe un plan secundar, in aceasta privinta cadrele

de specialitate trebuie sa implementeze mijloace de a sensibiliza copii si tineri spre salile de

antrenament.
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Consideram ca ar trebui abordate unele masuri de urgenta in anul 2020 pentru a putea revitaliza

si imbunatati activitatea de performanta :

a) actualizarea sistemului de pregatire a sportivilor, aplicarea unor metode noi in procesul de

instruire.

b) complectarea cu cadre tinere de specialitate in activitatea de performanta a clubului

( antrenori tineri in cadrul sectiilor)

c). complectarea efectivelor de sportivi dornici de performanta , axarea pe varfurile care

dovedesc ca pot realiza performanta la nivel national si international, renuntarea la acei

sportivi care nu fac obiectul celor de mai sus.

d) schimbarea prioritatilor de alocare a fondurilor pentru activitate , realizand 0 proportie

benefica intre Competitii, Pregatire,Refacere, Recuperare.

e) realizarea unui calendar de perfectionare a cadrelor de specialitate.

f) selectia sa constitue baza de plecare in activitatea sectiilor

g) punerea in practica a unui program de relatii si schimb de practici cu alte cluburi

din stainatate.

e) infiintarea unor noi centre de pregatire, in zone geografice cu potential din judet.


