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MINISTERUL TINERETULUI $I SPORTULUI

CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL ZALAU

ANUNT

Clubul Sportiv Municipal Zalau, cu sediul in Zalau str. Stadionului, nr.5 , Judetul Salaj,
Tel./Fax:0260611122 organizeazi concurs pentru ocuparea postului vacant cu statut contractual de
executic - ANTRENOR TENIS — post - normi intreaga , perioadi nedeterminata, la Clubul
Sportiv Municipal Zalau,Judetul Silaj.

Conditii generale si specifice pentru ocuparea postului de ANTRENOR TENIS :

Conditiile generale de 1Inscriere si participare la concurs pentru ocuparea
functiilor,prevazute de HGR 286/2011 sunt urmatoarele:
a) cetitenia romana si domiciliul in Romania;
b) cunoasterea limbii roméne, scris si vorbit;
¢) varsta minimi reglementata de prevederile legale — 21 ani;
d) capacitate deplina de exercitiu;
e) stare de siinitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitaile sanitare abilitate;
f) indeplineste conditiile de studii — Studii medii absolvite cu diploma;
g) candidatul nu a fost condamnat definitiv pentru sévérsirea unei infractiuni contra umanitatii,contra
statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedicd infaptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savérsite cu intentie, care ar face - o
incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatici in care a intervenit reabilitarea;
h) candidatul nu trebuie sa se afle in situatia de conflict de interese,riscul de a intra intr-o relatie
profesionala ierarhica directa cu rude, litigii anterioare cu entitatea.

Conditii specifice pentru ocuparea posturilor vacante, pe perioada nedeterminata:

- Studii medii;

- Carnet de antrenor vizat pe anul in curs sau certificat de clasificare profesionali eliberat de
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, specializarea Tenis;

- Absolvent al cursului de formare a antrenorilor organizat de catre Centru National de Formare
Profesionald a Antrenorilor — specializarea, clasificarea profesionala nivel de ANTRENOR

- Fara vechime in munca;

- Abilitati de relationare-comunicare;

- Abilitafi pentru munca in echipa;

- Disponibilitate pentru program flexibil;

- Efectueaza si alte sarcini trasate de citre conducere in limita capacitatii sale fizice;

- Cunostinte de legislatie specifica locului de muncé;

- Cunostinte operare PC.
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Concursul se va desfasura la sediul Clubului Sportiv Municipal Zalau, str.Stadionului , nr.5, jud. Silaj,
dupa cum urmeaza:

- Data limita pentru depunerea dosarelor: 02.08.2021 ora 16.00
- Proba scrisa:
Data si ora desfasurarii : 10.08.2021, ora 10,00
- Proba practica:
Data si ora desfasurarii : 16.08.2021, ora 10,00
- Interviu:
Data si ora desfasurarii: 16.08.2021, ora 12,00

Probele sunt eliminatorii, punctajul minim obtinut la fiecare proba fiind de : 50 puncte
Dosarele de inscriere la concurs se vor depune in termen de 10 de zile de la data publicarii in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea a IlI-a si intr-un cotidian de larga circulatie.
Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:
- cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiet;
- copia actului de identitate;
- copiile diplomelor de studii si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari;
- copia carnetului de munca sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste vechimea in munca si, dupa caz,
in specialitatea studiilor necesare ocuparii functiet;
- cazierul judiciar;
- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitattle sanitare
abilitate;
- curriculum vitae
Copiile de pe actele mentionate mai sus se prezinta insotite de documentele originale,
care se certifica pentru conformitatea cu originalul de catre secretarul comisiei de concurs.
Vor fi declarati ,,admis” la proba scrisd, candidatii care au obtinut un punctaj de minim 50
puncte.
Vor fi declarati ,,admis” la proba practica, candidatii care au obfinut un punctaj de minim 50
puncte.
Vor fi declarati ,,admis” la interviu, candidatii care au obtinut minim 50 de puncte.
Vor fi declarati,,admis” pentru ocuparea posturilor vacante, candidatii ce vor obfine un punctaj
final (calculat ca medie a punctajelor obtinute la proba scrisd, practica si interviu) de minim 50
puncte.
Relatii suplimentare se pot obtine de la sediul Clubului Sportiv Municipal Zalau
str. Stadionului, nr.5, telefon/fax 0260611122 —serviciul contabilitate — resurse umane, d-1
Brudasca Radu.
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ANEXA

Tematica si bibliografia pentru ocuparea postului de Antrenor Tenis:
1. Tematica

il

Selectia in Tenis.

Calititile motrice: definitie, forme de manifestare.
Planificarea antrenamentului:

Plan de pregatire anual

Plan de pregatire pentru etapa

Ciclu de pregitire saptamanal

Plan de lectie.

Instruirea sportivilor in cluburile de performanta:
dezvoltarea calitatilor motrice specifice tenisului
relatia volum — intensitate

forma sportiva

procedee tehnice (consolidare, perfectionare)
pregitirea tactica

pregatirea teoretico-metodica

pregitirea psihologica pentru concurs
Principalele drepturi si indatoriri ale antrenorului.
Alocatia de hrand pentru sportivi in functie de nivelul competitiei; alimentatiile pentru
efort; alte drepturi financiare ale sportivilor.
Controlul medical periodic al sportivilor.
Intocmirea unui proiect de buget.

2.BIBLIOGRAFIE
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11.

Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice s1 sportului;

H.G. nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a Legii nr.
69/2000;

H.G. nr. 1447/2007 privind Normele financiare pentru activitatea sportiva;

H.G. nr. 343/2011 privind aprobarea Statutului antrenorului;

Ordin nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in complexurile sportive
nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta
medicala la bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor i competitiilor.
Codul Mondial Antidoping ,,Lista Interzisd” pe anul 2014.

Teoria §i metodica antrenamentului sportiv pentru cursuri calificare antrenori — prof.
Ton Siclovan.

Teoria si metodica in educatie fizica si sport — Cirstea Gheorghe, Bucuresti 1993.
Planificarea in pregitirea sportiva — antrenor emerit prof. Stefan Achim.

Teoria si metodica dezvoltdrii calititilor motrice - Adrian Dragnea, Compendiu MTS
Bucuresti 1991.

Regulamentul de organizare si functionare al cluburilor sportive

Relatii suplimentare se obtine de la sediul Clubului Sportiv Municipal Zalau str.
Stadionului, nr.5, telefon/fax 0260611122 —serviciul contabilitate — resurse umane, d-1
Brudasca Radu.



CALENDARUL CONCURSULUL:

Nr. Activitati Data
Crt.
1. Publicarea anuntului 12.07.2021
2: Depunerea dosarelor de concurs ale candidatilor la Clubul 13.07.2021>02.08.2021, ora
Sportiv Municipal Zalau si verificarea documentelor din | 16:00
dosar
3, Selectia dosarelor de citre membrii Comisiei de organizare | 03.08.2021, ora 15:30
si desfasurarea a concursului
4. Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 04.08.2021, ora 15:00
3, Depunerea  contestatiilor privind rezultatele  selectiei | 05.08.2021, ora 16:00
dosarelor
6. Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 06.08.2021, ora 15:00
7- Sustinerea probei scrise 10.08.2021, ora 10:00
8. Afisarea rezultatelor probei scrise 11.08.2021, ora 15:00
. Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei scrise 12.08.2021, ora 15:00
10. | Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 13.08.2021, ora 15:00
11. | Sustinerea probei practice si a interviului 16.08.2021, ora
10:00(practica) si ora 12:00
(interviu)
12. | Afisarea rezultatelor probei practice si a interviului 17.08.2021, ora 14:00
13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei practice | 18.08.2021, ora 16:00
si a interviului
14. | Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 19.08.2021, ora 14:00
15. | Afisarea rezultatului final al concursului 20.08.2021, ora 14:00
16. | Numirea pe functie In termen de 10 zile de la
afisarea rezultatului final al
concursului
DIRECTOR,

Silviu Muresa
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