AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL ZALAU

Clubul Sportiv Municipal Zaladu, cu sediul in Zaldu, str. Stadionului, nr. 5, judetul Salaj, Tel./Fax:
0260 611 122,organizeaza concurs pentru ocuparea postului vacant cu statut contractual de
executie — ANTRENOR SENIOR — sectia ATLETISM - % norma, perioadz“; nedeterminatd, la Clubul
Sportiv Municipal Zaldu, judetul Silaj in conformitate cu prevederile cuprinse in:

Conditii generale si specifice pentru ocuparea postului de ANTRENOR SENIOR — sectia
ATLETISM '

Conditiile generale de inscriere si participare la concurs pentru ocuparea functiilor, prevdzute de
H.G. nr. 1336/2022, sunt urmatoarele:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53)2003 — Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzadtoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnat/a definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la
post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;



h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor.

Conditii specifice pentru ocuparea postului vacant, pe perioad3 nedeterminata:
Studii medii / superioare;
Carnet de antrenor vizat pe anul in curs sau certificat de clasificare profesionald eliberat
de Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor — spec::ializarea atletism;

Absolvent al cursului de formare a antrenorilor organizat de catre CNFPA — specializarea
atletism, clasificarea profesionala nivel antrenor senior;

Vechime in munca: minim 4 ani;

Abilitati excelente de comunicare, organizare si colaborare;

Experientd in activitati sportive sau organizare de evenimente — constituie un avantaj;
Efectueaza si alte sarcini trasate de catre conducere in limita capacitatii fizice;
Cunostinte de legislatie specifica locului de munca;

Cunostinte operare PC (Word, Excel, e-mail);

Disponibilitate pentru program flexibil {deplasari / delegari). |



Desfasurarea concursului:

CALENDARUL CONCURSULUL:

Activitati

'Nr. Data
1. | Publicarea anuntului ~04.07.2025 :
g Depunerea dosarelor de concurs ale candldatllor la Clubul [104.07.2025 >17.07.2025, ora
Sportiv Municipal Zalau si verificarea documentelor din |116:00
~ dosar - l
3 | Selectia dosarelor de catre membrii Comisiei de organizare 18.07.2025, ora 12:00 |
s1 desfagurarea a concursului | ]
4. Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 18.07.2025, ora 14:00 i
| 5. Depunerea contestafiilor privind rezultatele selectiei [[21.07.2025,
dosarelor lora 14:00 - .
6. Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 22.07.2025, ora 12:00 .
7. Sustinerea probei scrise o | 23.07.2025, ora 09:00 ‘
8. Afisarea rezullalelor_grolgex_y&e_ | 24.07.2025, ora 14:00 '
A Depunerea contestatiilor privind rezultaleleprobel scrise | 25.07. 2Q2i ora 13:00 ]
10. | Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor Q‘M 2025, ora 14:00 !
11. | Sustinerea probei practice si a interviului 29.07.2025, ora
09:00(practica) si ora 11:00
) (interviu)
12. Aﬁ§area rezultatelor probei practice si a interviului 30.07.2025, ora 14:00
13. | Depunerea contesla;ulor privind rezultatele probei practlce si |31.07.2025, ora 14:00
| a interviului B B ]
14. | Afigarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 101.08.2025, 0ra 12:00 |
15. “Afigarea rezultatului final al concursului 1 04.08.2025, ora 14:00 !
| Numirea pe functie 'In termen de 30 zile de la |
I afisarea rezultatului final al |

| concursului

J

Locatie: Sediul Clubului Sportiv Municipal Zaldu, str. Stadionului nr. 5, jud. Salaj

Proba scrisa: 23.07.2025, ora 09:00
Proba practica: 29.07.2025, ora 09:00
Interviul: 29.07.2025, ora 11:00

Data limita pentru depunerea dosarelor: 17.07.2025, ora 12:00

Probele sunt eliminatorii, punctajul minim obtinut la fiecare proba fiind de 50 puncte.



Depunerea dosarelor:
Dosarele de inscriere la concurs se vor depune in termen de 10 zile lucritoare de la data
publicarii. !
Continutul dosarului de concurs: |
Cerere de inscriere la concurs adresatd conducatorului institutiei;
Copia actului de identitate;

Copiile diplomelor de studii si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializ3ri;
I

Copia carnetului de munca sau, dupa caz, adeverinta care sd ateste vechimea in munca si, daca
este cazul, in specialitatea studiilor necesare;

Cazierul judiciar;

Adeverintd medicala care sa ateste starea de sandtate corespunzdtoare, eliberata cu cel mult 6
juni anterior desfasurarii concursului de cdtre medicul de familie sau unitati sanitare abilitate;

Curriculum vitae.

Toate copiile se prezintd insotite de originale, care se certifica pentru conformitate cu originalul
de catre secretarul comisiei de concurs. .

Admiterea la concurs:

Vor fi declarati ,,admis” la proba scrisa, candidatii care au obtinut un punctaj de minim 50
puncte.

Vor fi declarati ,admis” la proba practica, candidatii care au obtinut un punctaj de minim 50
puncte.

Vor fi declarati ,admis” la interviu, candidatii care au obtinut minim 50 puncte.

Vor fi declarati ,admis” pentru ocuparea postului, candidatii care vor obtine un punctaj final
(media probelor) de minim 50 puncte.

Relatii suplimentare se pot obtine de la sediul Clubului Sportiv Municipal Zaldu, str. Stadionului
nr. 5,telefon: 0260 611 122 — serviciul contabilitate—resurse umane, d-na Pop Alexandra.

Director,

Muresan Silviu
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BIBLIOGRAFIE

Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice gi sportului;

H.G. nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a Legii nr.

69/2000;

H.G. nr. 1447/2007 privind Normele financiare pentru activitatea sportiva;

H.G. nr. 343/2011 privind aprobarea Statutului antrenorului;

Ordin nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in complexurile sportive

nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta

medicala |la bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor si competitiilor.

Codul Mondial Antidoping ,Lista Interzisa” pe anul 2025.

Teoria si metodica antrenamentului sportiv pentru cursuri calificare antrenori — prof. lon

Siclovan. |

Teoria si metodica in educatie fizica si sport — Cirstea Gheorghe, Bucuresti 1993.

Planificarea in pregatirea sportiva — antrenor emerit prof. $tef;m Achim.

Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice - Adrian Dragnea, Compendiu MTS
Bucuresti 1991.

Antrenamentul sportiv modern = Nicu Alexe, 1993.

Statut Federatia Romana de Atletism.

Orientarea metodica in Atletism, F.R. Atletism

Regulament de organizare si functionare CSM ZALAU .

Regulamentul de ordine interioara a CSM ZALAU.



